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Vazeni pratelé a priznivci naseho spolku,

vtomto roce jsme se jako vétSina spolecnosti, opét potykali s opatfenimi,
které byla vlada nucena nastavit a my vSichni dodrzovat. Presto se nam podafilo
nékolik dileZitych akci napldnovat i zrealizovat. VSichni jsme ocekavali, zda budeme
moci realizovat nase napldanované akce. Ani v oblasti dotacni politiky, nebylo jasno,
které z dotaci budou vyhlaseny a podporeny.

S uvolnénim vladnich opatreni se ndm podafilo opét zapojit do uklidové akce
Uklidme svét, Uklidme Cesko. Jaro probéhlo jeité vreiimu, kdy jsme se sejit
nemohli. Pripevnili jsme alespon Pytlomat, tak, aby slouzil pro uklid nasi naucné
stezky v Zahradkach. Nas podzimni uklid byl v terénu a sesli jsme se jiz potfinacté.
Tentokrat jsme uklizeli cyklostezku Varhany, a to zejména proto, Zze jsme na druhy
den na této cyklostezce poradali tfeti rocnik naseho Charitativniho béhu Hejbak.

Béhem letnich mésict probihaly pfiméstské a letni tabory. Podafilo se nam
v tomto roce naplnit vSechny turnusy a zadjem prevysoval kapacitu nasSich turnusu.
Déti mely pripraven krasny program, pfi kterém mohly nahlédnout do pfirody i
historie, zasportovat si i zasoutézit, prokdazat dovednosti, které se jim neztrati ani ve
gkole, ale hlavnim mottem bylo BYT SPOLU. Rozjeli jsme spole¢nymi silami projekt
»Vesely chodnik”, ktery udélal radost détem na nékolika mistech naseho okresu. Na
sklonku |éta se ndam podafilo jesté zrealizovat nas novy projekt - Komunitni zahradu.
Stala se mistem, kde jsme se mohli potkavat, relaxovat. Mistem pro setkavani
raznych generaci i etnickych skupin.

V tomto roce jsme pokracovali vzaméstnavani osob ohrozenych socialnim
vylouceni. Pfi sezénnich i udrzbovych pracich si tak osvojily nové pracovni navyky a
zaClenily se tak na pracovni trh, kde se uplatni i v budoucnosti.

Nas spolupracujici klub Spartan traning group se sportovné vyzil po cely rok a
byl nam oporou zejména na letnich kempech a samozrejmé pfi nasem spolecném
projektu ,,Hejbak”.




Uklidme Cesko - Jaro - Pytlomat 27. 3. 2021
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Nové projekty, vznik komunitni zahrady

Komunitni zahrada s détskym hristém.

Cilem projektu je zvysSit informovanost a zajem obyvatel mésta o péci o Zivotni
prostredi, krajinu a vytvareni a obnovy mezigeneracnich a SirSich spolecenskych
vazeb v misté i dalSich hodnot trvalého charakteru. Spolecnymi silami jsme zalozili
komunitni zahradu pro péstovani, vzdélavaci, osvétové i volnocCasové aktivity.
Projekt je zaméren nejen na déti a rodiny s détmi, ale i pro seniory z blizkého okoli,
ale také na narodnostni mensiny, kterych je v planované lokalité vétsi koncentrace.
Détské hristé pro nejmensi bylo vybudovano v tésné blizkosti hristé pro vétsi déti a
mladez, které je ve vlastnictvi mésta. Spole€nymi aktivitami jsme tak propojili
nenasilnou formou obé cilové skupiny a pfispéli ke zvySovani kvality spolkového
Zivota ve mésté.

Specifickym cilem projektu je prostfednictvim co nejvyssiho zapojeni mistni
verejnosti do procesu planovani podoby budouci komunitni zahrady a jeji nasledné
realizace. Hodldme zajistit jeho dalSi vyuZivani ze strany obyvatel, sniZeni rizika
poskozovani zahrady, a predevsim vyvolani aktivniho zdjmu mistnich obyvatel o
setkavani se vpfijemném prostfedi spoleéné sdalSimi obyvateli. Propojeni
mezigeneracni a narodnostni.
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Violka stmeli. V Lipé maji
novou komunitni zahradu

Spolek Fortuna in natura

se snaZi svym nejnovéjsim
projektem posilit cesko-
lipsky komunitni Zivot.
JIRILOUDA
isto pro se-
tkavani
obyvatel
mésta a
mezigene-

ra¢ni komunikaci. Misto pro
ekologickou vychovu. Pro-
stor pro 3koly, aktivity mla-
deZe i celé rodiny a v nepo-
sledni fadé prostor pro od-
pocinek. To vSe nové nabizi
komunitni zahrada Violka,
ktera vyrostla v Ceské Lipé.
Jeji slavnostni otevieni
probéhlo v sobotu 21. srpna.
Potasi organizatorim pfélo a
otevienou branou tésné pfed
jedenactou hodinou pficha-
zeli prvni hosté za doprovo-
du slune¢nich paprski a
blankytné modré oblohy.
»Jméno Violka jsme zvolili
kviili poetiénosti. A také to je
prvni jarni kyti¢ka. To jaro
vyvolava u lidi Gsmév,
dobrou naladu a o¢ekavani
néteho hezkého a nového,”
feklgduse projektu a jedna-
telka spolku Fortuna in na-
tura Lenka Binderova. Pravé
tento eskolipsky spolek stoji
za vznikem komunitni za-
hrady v Plynarenské ulici
v Ceskeé Lipé a cili na mikro-
komunity, upevnéni vztahd,
socialni zaclefiovani a ictu -
mezi generaggmi.

CHYBELO MiSTO PRO
TRAVEN] VOLNEHO CASU
»ZaloZit komunitni zahradu s
détskym hfistém jsme se
rozhodli uZ loni. Brali jsme to
jako vyzvu vzhledem k loka-
lité, kde se nachazi nase
kancelar. Doposud tu nebyl
prostor, kde by se déti a do-

SLAVNOSTNI otevieni komunitni zahrady Violka. Foto: Denik/Jiff Louda

spéli mohli schazet a travit
volny ¢as,“ podotkla Binde-
rova.

Ceskolipska komunitni
zahrada bude slouZit vefej-
nosti. Aktualné se zde na-
chazi kromé atrakci pro déti i
posezeni. Do budoucna tu
pfibydou dalsi kvétinace, kde
zajemci budou moci péstovat
kvétiny &i bylinky. ,Prisli
jsme podpoftit dobrou véc,
vitame podobné aktivity.
Obétovat svij volny €as pro
néco, co poslouZi jinym, je
kréasné,” shodli se Martin a
Karla Simoni¢ ze spolku

‘Souznéni. Ten se také vénuje

budovani komunitniho Zi-
vota a jeho podpofe. Pfikla-
dem miZe byt loriska chari-
tativni adventni akce, kdy se
na ¢eskolipském kopci Holy
vrch objevila andélska kfidla.
A pFisti sobotu, 28. srpna,

se mohou rodice a déti t&sit
na stezku plnou pohadko-
vych bytosti a kol v ramci
akce Pohadkovy les, ktera

vyroste na tomtéZz misté.

Komunitni zahrada Violka
ztstane do konce leto$niho
roku v nynéjsich provizor-
nich prostorach. Pristi rok
bud dojde k jejimu rozsifeni,
nebo se pfesune do jinych a
vétSich prostor, které umozni
rozvijeni planu a pfedstav
spolku. V zafi zde probéhne
workshop zaméfeny na vy-
robu podzimnich dekoraci a
déti si budou moci vyrobit
draky. O mésic pozdéji se
uskute¢ni vyménna burza
sazenic a semen a bylinkova
Skola. ,Listopad prinese
podzimni dyfiovani, tedy -
zdobeni a vyfezavani dyni,
dynové pochoutky. Prosinec
nam dava prostor pro rozji-
mani v ¢ase vano¢nim. Ven-
ku ozdobime strometek a
v prostorach komunitniho
centra se budeme vénovat
vano&nim dekoracim,“ na-
stinil plany pfedseda spolku
David Hlubuéek.

Zapoji se i do celorepubli-

kové akce Uklidme Cesko,
b&hem niZ se zamé&fi na cyk-
lostezku Varhany. O den
pozdéji, 19. zafi, zde uspora-
daji tfeti ro¢nik charitativni-
ho b&hu Hejbék. ,Na zaveér
roku bychom radi usporadali
charitativni koncert, ktery by
mél byt pod Sirym nebem v
nadherné pfirodni scenérii
na bfehu Novozameckého
rybnika,” doplnil Hlubucek.

SPOLEK CiLi
1 NA MENSINY

Spolek Fortuna in natura
vznikl v roce 2012. Na zacat-
ku stala snaha o poskytovani
sluZeb lidem ohroZenym
moznosti socialniho vylou-
eni, seniorim, osobam se
zdravotnim &i jinym posti-
Zenim a narodnostnim e
men3inam z Ceskolipska.
Praveé pro né spolgk vytvarel
rizné projekty, volnocasové
aktivity ¢i charitativni zavo-
dy. ,V leto3nim roce se po-
dafilo realizovat Letni kemp,
kde jsme se pfevazné zamé-
fili na déti z narodnostnich
mensin, na déti z détskych
domovii a déti z azylovych
domu,“ dodala Binderova.

Komunitni zahrady .

Komunitni zahrady vznikaly
ve méstech zdpadni Evropy a
Velké Britanie uz v prvni polo-
viné 19. stoleti. Priméarné byly
urceny pro lidi, kteff prisli kvili
industrializaci o pracia hledali .
nové zplsoby, jak uZivit rodi-
ny. Nyni se vraci opét do mddy.
Stévaji se soucasti spolecen-
ského Zivota. Populdrni jsou
hlavné ve Spojenych stétech,
Britanii, Austrélii a Spanélsku.
Péstuje se mezi obytnymi blo-
ky, na okrajich parkd, na bal-
konech nebo na stfechach
domdl. V Ceské republice vzni-
kaji pfevazné diky aktivitdm
neziskovych organizaci.
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PROJEKT , VESELY CHODNIK“

Oslovili jsme starosty a zdstupce obci v blizkém okoli s ndpadem, ktery jsme vidéli
fungovat i jinde u nds i v zahranici a zacali jsme ,,zdobit” obecni a méstské chodniky
zabavnymi obrdzky a drahami pro déti. Vlonském roce se podafilo zrealizovat
chodnik v Mimoni — Vranovskou alej. Dale chodni¢ek pfed MS Sovitka a ozdobili
jsme prostranstvi pred Hasi¢skym muzeem v Novém Oldfichové. Zde nam vyznamné
pomahali klienti DD Sloup v Cechéach, pod vedenim aktivizaéni pracovnice Romany
Rehackové. Pfipravena jsou i dal$i mista, ale ta musi ,pockat” na dalsi rok a
pFiznivéjsi pocasi. Diky vSsem dobrovolnikim a zejména nasim kreslifim
Terezce Korbelové a Dominikovi Fiserovi.

OBRAZKOVA PRILOHA - ukAzka ¢AsTi orAHY

VESELY
CHODNIK

NEORGANIZOVANA
~ SPORTOVNE

ZABAVNA CINNOST
PRO MALE | VELKE

FORTUNA IN NATURA Z.5
TEL 737 981 20, 403 %11 102

EMAIL

SHRNUTI

- Cely projekt je phpnvcn na délku cca 100 metrd, v ukizce jsou WWW.FEORTUNAINNATURA EU
: &, Délku b wat poucby
ddky plochy, kterou budeme di
na materilové zabezpedent jsou
organizace Fortuna in natura zs.
- Samotny projekt namaluji dobrovolnici spolku, ktefi maji s kresbou
na plochy zkuenost.
- Zapojen §iri vefejnosti — spoludéast déti na realizaci projektu.
- Spoleény projekt se zafizenim socidlni péde ~ zapojeni a akuivizace
Kienti:
- Za podpory osloveného mésta, & obce propagace spoluprice na
nasich webovych strinkich a v jinych informaénich zdrojich.










LETO — akce u Basty u Novozameckého rybnika,
Naucna stezka, Vylety do prirody







18. 9. 2021
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Vroce 2021 se odehralo néco, co jsme véfrili, Zze nikdy neudéldame. Déldame akci
znovu pro nékoho, pro koho uz byla. Divod( je mnoho, ale nejlépe to asi vyjadri
slova rodic(, ktera si prectete na www.hejbak.cz

Takze letos znovu pro Jifika Ullmanna.

HEJBAK

19. 9. 2021

Pojdte se hejbnout pro dobrou véc!
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Jificka Ullmanna

JAK: na kolobéZce, na kole,
s kocarkem, na voziku, v teniskach,
na bruslich, rychle, pomalu...

KDY: 19. zari 2021
KDE: Cyklostezka Varhany
TRAT: Ceska Lipa - Manusice
STARTOVNE: Dospéli - 220,- Ké

Déti - 110,- K¢
Samolepky, placky a jiné predmeéty
budou k prodeji na misté v den akce
#HEJBAKPOMAHA

7% sledujte nas Facebook - HEJBAK 2021

# Registrace na www.HEJBAK.cz e
PRECIOSA

2 Transparentni uéet



http://www.hejbak.cz/

25.6. - 27.6. 2021
Karlova Lipa nadéje + Snek Race

Byli jsme soucasti programu Karlova lipa nadéje - Pomoc pro Jificka Ullmanna je to
nas hrdina a my tam nesmime chybét ) C). Méli jsme pripravenou prekazkovou
drahu pro déti a velkou pneu s atlasem pro dospélé. Také jsme tam méli mini soutéz
na 2 minuty, kolik zvlddnete leh sedl. Byl tam souboj i mezi hasic¢i v discipliné: 5
anglicaka 2x prevalit pneu 5 angli¢akd a zpét 2x prevalit pneu. Vyhrali Hasici Zakupy
a také gratuluji vSem, ktefi se zucastnili soutéZze. Kdo nebyl na této akci, tak zavodil
na Snek Race nebo fotil. Také jsme tam méli blazny, ktefi §li viechny 3 zavody
béhem vikendu. Méli jsme tam i zastupce v détské kategorii.

9.7.-11.7. Soustredéni

Probéhlo nase 3. soustfedéni v kempu Sport kemp Levinsky kocour.

Na zacdatku se zavedlo pravidlo " mluvit sprosté je zakazano @" tzv. Kdo mluvil
sprosté, dal 5ké do kasicky. Penize, které byly vybrané se pouziji na pomucky pro
cviceni. Poté jsme vSichni vybéhli do terénu na 3km. Nemohlo chybét mé oblibené
pisknuti na pistalku. Trestny cvik byl 1x Angli¢ak @ celkem jsme mohli udélat
kolem 50-60 angli¢akt za 3km. Sobota: trenér se svym svérencem Lukdsem si dali
rano budi¢ek na 5:00 a zacal jejich 18km béh. Poté se rychle dat dohromady a
pripojit se na rozcvicku. Cela skupina prfipravena a poradné vyspala na tézky den. -
pripravit si vSe pro mensi Hurricane heat. Myslim, Ze jsme si vSichni dali poradné do
téla a vSichni prekvapili za to je chvalim. Par lidi prekonalo i strach z vysky. Jako
odmeéna po tomhle vyletu byla velika v podani koupani ve Chmelari.

19.7. 2021 vyslap na Snézku

Parta blaznU se vydala na ranni brzky vyslap na vychod Slunce. Trochu tam foukal
vitr, ale nejsme z cukru abychom to neprezili.

24.7. - 25.7. 2021 Czarna Gora Polsko Spartan Trifecta Weekend

Nase skupina si zajela par km od domova pro 3 zavody Ze Spartanu. Méli jsme tam
dokonce i novacky, ktefi se odhodlali jit spolecné se skupinou vSechny 3 zavody.
Jednalo se o 5km s 20 prekazky, 10km s 25 prekazky a 21km s 35 prekazky béhem
vikendu. VSichni jsme se navzajem podporovali a nenechali nikoho aby




30.7. 2021 Letni kemp

Nedélame jen sobé akce, ale také pro déti :). Zvladli jsme vytvofit mensi
prekdzkovou drahu pro déti, aby se zabavily a uzily si vice adrenalinu. :) spole¢né se
spolkem Fortuna in natura z.s.

5.9.2021 zacatek télocvicny

Tuhle nedéli jsme zacali chodit znovu do télocviény na tréninky at mame lepsi
pfipravu na rGzné zdvody a také pro svou fyzickou kondici.

11.9.-12.9. 2021. Spartan Lipno

Na Lipné se konal Spartan a my jsme tam meéli také zastupce + Uplného novacka
K3aju, ktera trénovala na svUj zavod 2 mésice. 3 z nasi skupiny si $li zdolat tenhle 3
zavody Sprint, super a beast.

18.9.2021 uklid cyklostezky Varhany

V tento den jsme spolecné se spolkem Fortuna in natura z.s. uklidili cyklostezku
Manusice at mame cisto pred spolecnou akci Hejbak 2021.

19.9.2021 Hejbak

Tento rocnik se konal pro Jificka Ullmanna, kterému se zhorSil zdravotni stav.
Vydarilo se nam pocasi a my si uZzili pejsky, hasi¢e s pénou, bojové umeéni, skakaci
hrad a prijemnou hudbu.

25.9. 2021 Spartan Dolni Morava
Meéli jsme zastupce na Dolni Moravé. Vsichni to zvladli ve zdravi a s usmévem i pres

tu krutou zimu museli do vody.
Sepsal za vSechny: Jan Vanicek







LEDEN 2022
29. ledna - 3. vyroéni VALNA HROMADA spolku Fortuna in natura z.s.
UNOR 2022
28. inora — zavér akce HEJBAK virtual — predani vyt&zku pro Jitika Ullmanna
BREZEN 2022
26. biezna — OTEVRENI komunitni zahrady
PROJEKT ,,DARUJ KVETINU“
DUBEN 2022
2. dubna - ,,UKlid’me svét, Uklid’me Cesko* — jaro
24. dubna — Otevieni basty a stezky ke Dni zemé
- environmentalni program pro déti i dospélé
27. - 29. dubna — Honziiv pokus o ¢esky rekord v po¢tu angli¢aki 5
- akce Spartan group C. Lipa
KVETEN 2022
PROJEKTY ,,Vesely chodnik* — ZS Mirova Mimoti, Zamek Svijany, C. Lipa aj.
CERVEN 2022

18. ¢ervna — Snidané v travé s ranni rozcvi¢kou (Zahradky)

CERVENEC 2022 — Letni détsky tabor Kytlice
SRPEN 2022 - P¥iméstské tabory Zahradky

ZARI 2022

17. za¥i — ,,Uklid’me svét, Uklid’'me Cesko* — podzim
18. zari — 4. roénik HEJBAK - charitativni béh pro vsechny

RIJEN 2022

8. Fijna — Drakiada — pro malé i velke, dilnicky, opékani buita
Zavirani komunitni zahrady

LISTOPAD 2022

27. listopadu — akce k 10. vyro¢i zaloZeni spolku FORTUNA IN NATURA z.s.




PODEKOVAT, protoZe to je to, ¢eho si snad nejvice vazime. Téch Vasich
volnych hodin a dni, kdy jste se Vy vSichni dobrovolné rozhodli, Ze se budete s nami
podilet na vzniku nasich projekt(, aktivit a ¢innosti.

V dobé, kdy se spolecnost uzavirala ,do sebe”, kdy se cekalo, zda se bude
moci néco dit a s jakymi opatienimi — vy vSichni, jste si udélali vzdy ,chvilku“, abyste
podpofili nase volnocasové aktivity, které jsou hlavni nadplni spolku.

Rozsitili jsme podstatné cilové skupiny, i to je velky kus odvahy, s nami do
toho jit. Pracujeme s komunitou lidi, kteri jsou ohrozeni moznosti socialniho
vylouceni, zapojujeme déti z Détskych domovd i z azylovych domu. Vznikaji projekty
pro narodnostni mensSiny a v neposledni fadé, vyznamné podporujeme déti i
dospélé s urcitymi zdravotnimi omezenimi.

Toto vSe chce nejen odvahu ale i chut, néco pro ty druhé udélat. A Vy ji mate,
vydrzeli jste a spolu s ndmi jdete a tésSite se na nové akce a projekty. Proto i nadale
s heslem naseho spolku

,SPOLU SILNEJSI“

REGISTRACE:
u Ministerstva vnitra CR dne 26. 11. 2012
pod Cislem VS/1-1/91020/12-R
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e-mail: sdruzeninatura@seznam.cz
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